alfalfd’

le goit de I'énergie

Nos plateaux repas

Plateau Alfalfa Plateau découverte Plateau Gastronomique
9,95 14,95 18,99
Houmous et carottes Salade de graines germées Duo de tartare de saumon et
algues
Tarte du jour Pain de viande & la sauce
Salade de lentilles fomate Brochette de crevettes marinées

Salade verte

ou ou
Sélection de fromages Saumon poché salsa de Roti de boeuf sauce moutarde
noisetfes, citron et poivrons rofis
Semoule
Yaourt coulis de fruit Salade de lentilles Sauté de légumes
Salade de pois chiches Salade verte

Salade verte

Sélection de fromages
Sélection de fromages

Mousse au chocolat tofu
Flan lait de noix de coco
ou
ou
Tarte aux poires Bourdaloue
Gateau du moment

les prix incluent la livraison, I'emballage (en forme de plateaux repas) et les couverts en plastique.

Minimum commande — 5 plateaux repas. Merci de nous prévoir 24 heures en avance pour
foutes vos commandes.

Pour foute information concernant nos plateaux ou pour tout autre renseignement, n'hésitez pas &

nous contacter au 04 67 85 01 98 ou info@alfalfa.fr
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